                        Лечим насморк правильно.
Каждый из нас хотя бы несколько раз в жизни болел острым ринитом (или насморком). И всегда встает вопрос: какие капли капать в этот раз?  Конечно, выбор различных капель от насморка на сегодня огромен, но почти все они  представлены сосудосуживающими веществами. Недостаток сосудосуживающих капель заключается в том, что, вызывая сужение сосудов, они через некоторое время приводят к отеку слизистой и вновь появляется чувство заложенности носа. И снова мы капаем эти капли, на некоторое время они вновь «пробивают нос», а потом  вновь появляется заложенность. И так происходит, пока не перестанем капать капли… Так пролечитесь несколько раз, и чудо-капли перестанут помогать(как нафтизин сейчас). И придется покупать новые модные препараты, более сильные, более дорогие, которые  еще сильнее сушат нос. Между тем, в 95 процентах случаев при лечении острого ринита (насморка) вполне можно обойтись использованием всего лишь обычного физ.раствора (представляет из себя 0.9% раствор натрия хлорида). При обычном насморке  капайте его каждые 30-40 минут и тогда насморк пройдет за два дня. Дело в том, что при обычном  ОРВИ одним из этапов развития болезни является патологическая сухость слизистой оболочки носа. Ну а физиологический раствор идеально подходит для увлажнения слизистой.  И теперь, когда слизистая увлажнена, новые вирусы и бактерии оседают в этой влаге,  и им не удается внедрить вглубь слизистой и вызвать воспаление. Строго говоря, физиологический раствор даже не является лекарственным препаратом—это всего лишь один из растворов, который соответствует некоторым характеристикам крови. Он потому и называется физиологическим. К тому же, у данного способа лечения есть существенное преимущество— физ.раствор можно использовать постоянно, к нему не будет привыкания НИКОГДА, и можно не бояться, что он перестанет помогать и потребуются «более сильные» капли. Ну и еще: физ.раствор стоит буквально копейки. Оставшиеся 5 процентов ринитов не вылечить, конечно, без специальных препаратов (аллергический ринит или ринит, протекающий одновременно с гайморитом). Ну а популярные и сильные  сосудосуживающие препараты применять стоит только, если Вам необходимо  здесь и сейчас выглядеть здоровым хотя бы минут  в течение 20-30 ( на совещании, например). Да и то, не стоит капать сосудосуживающие более 3-х дней. 


Будьте здоровы!  
